ENTREVISTA

ILDEFONSO IRUN

Presidente de la Sociedad Espafiola
de Proteccion Radiolégica

La necesidad de proteccion
radiolégica comienza con el
descubrimiento de los rayos X.
Estos, por si solos, la justifican
aunque no se hubiera
descubierto y desarrollado, casi
simultdneamente, la radiactividad
v, posteriormente, la fision.
Hemos mantenido una entrevista
con lldefonso Irin, Presidente de
la Sociedad Espafiola de
Proteccion Radiolégica, para
poder elaborar una informacicn
sobre estos temas que pueda
aportar datos sobre la situacion
actual y perspectivas de la
proteccion radiolégica como
especialidad profesional, su
situacion ante la controversia
nuclear, normativas y
reglamentos que la

contemplan... En fin, para
intentar dar a conocer el
momento de una actividad que,
en funcion de su importancia
actual, estd llamada a
incrementar su relevante papel
en adelante. Queremos dejar
constancia de la amabilidad de

Iidefonso Irtin que, con este .

motivo, se desplazd desde
Vandellos, ofreciéndonos su
tiempo, permitiéndonos utilizar
sus conocimientos y, finalmente,
brinddndonos sus ideas y vision
de futuro.

PROTECCION RADIOLOGICA
Y SEGURIDAD NUCLEAR

Después de documentarnos histérica-
mente sobre la proteccidon radioldgica
(ver cuadro de antecedentes), Ildefonso
Iriin nos da su punto de vista sobre las
diferencias y coincidencias entre protec-
cién raciolégica v seguridad nuclear:

«No cabe duda de que ambos con-
ceptos, seguridad nuclear y proteccion
radiolégica, van muy hermanados, inte-
grandose ya desde la fase de disefio y
son inseparables, pero en instalaciones
complejas sus planteamientos y puntos
de vista son diferentes: la proteccién ra-
diolégica, de lo que se preocupa es de
que las instalaciones radiolégicas se uti-
licen con la proteccion adecuada para el
hombre, su ambiente y que se cumplan
los principios en que se inspira.

»Hoy, asi como el concepto de seguri-
dad nuclear a ultranza se llega a integrar
en las instalaciones complejas, la filoso-
fia actual de proteccidon radiolégica, se
basa en la aplicacién de los criterios de
minimizacién de las dosis que permiten
realizar exclusivamente aquellas explo-
siones derivadas del uso de las radiacio-
nes ionizantes que estén justificadas v,
en cualquier caso, cumplir unos limites
establecidos como totalmente seguros.
Pero me interesa resaltar, sobre todo,
que la filosofia de actuacién a la que se
tiende, no se queda en el mero cumpli-
miento de unos limites, aunque éstos ya
supongan un grado de proteccién ade-

cuada, sino a justificar, en funcién de la
optimizacién de las dosis derivadas de
la actividad de que se trate, la necesidad
de la existencia de una exposicion que,
de todas formas, siendo la minima posi-
ble, no pude superar unas tolerancias.

PROTECCION RADIOLOGICA
Y CONTROVERSIA NUCLEAR

»Considerando este enfoque de la
proteccion radiolégica y desligdndola de
otros conceptos, parece interesante re-
saltar también que no debe ser encausa-
da, indiscriminadamente, en la actual
controversia nuclear. Dicha controversia
es nuclear y no radiactiva ni ionizante,
va ligada a un problema de aceptacién
psicolégica. De la misma forma que el
riesgo de utilizacion del automévil esta
socialmente aceptado, también lo esta el
uso de los rayos X v de los radisétopos.
No se reflexiona habitualmente sobre el
hecho de que el hombre y su ambiente
son radiactivos por naturaleza, pero se
aceptan de manera natural los benefi-
cios derivados de las aplicaciones de los
rayos X v los radis6topos, sobre los mé-
dicos, aunque tampoco se cuestionan
otras aplicaciones no médicas de los
mismos.

»La no aceptacion social o psicologica
se ha polarizado en lo especificamente
nuclear y, dentro de este campo, en las
aplicaciones de la fision. Por ello, la pro-
teccion radioldgica cuyo objeto primario
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se inspira en el principio de la proteccién
de la persona y de su medio ambiente,
entiendo que debe ser objeto de una pre-
disposicion psicolégica en la sociedad
favorable a la misma. Lo que ocurre es
que es poco conocida, o mal conocida,
fuera del dmbito estrictamente profe-
sional.

»Es notoric que si la Sociedad de
Proteccién Radiolégica consigue la cre-
dibilidad adecuada por parte de la socie-
dad, su testimonio serd decisivo. No
obstante, el problema para el hombre
de la calle esté en la radiactividad preci-
samente. Como consecuencia, el cono-
cimiento de la radiacién y de la protec-
cién contra la misma es fundamental
para que se acepte una determinada si-
tuacion.»

Por todo ello, el Presidente de la
SEPR matiza que «la SEPR se puede
convertir en el vehiculo para canalizar
de manera adecuada una respuesta a
esa controversia, que se derivaria del
papel de nuestra Asociacién que, en mi
opinién, es contribuir a que se conozcan
objetivamente sus principios, a informar
de que, en el campo de las aplicaciones
de las radiaciones, hay un riesgo real,
que puede detectarse y conocerse, valo-
randose perfectamente, ya que existen
los medios adecuados y suficientes de
proteccién para convivir con ellas; que
esos logros van creciendo a medida que
se desarrolla la investigacién en la ma-
teria, aspecto que ha jugado un papel
fundamental, sobre todo en el conoci-
miento de los efectos biolégicos de las
bajas dosis y en el desarrollo de la ins-
trumentacién de proteccion radiolégica.

ACEPTACION
Y RIESGO REAL

La SEPR tiene datos que demuestran
la clara connotacién emotiva y psicolé-
gica con que, generalmente, se enfoca el
tema de la radiactividad. Asi, la misma
persona que protesta, rechaza y se asus-
ta ante la posibilidad de recibir un
milirem procedente de una instalacién
nuclear, pide y reitera ser sometida a es-
tudios radiolégicos repetidos, denun-
ciando incluso el hecho de que no se le
practiquen. Es la misma contradiccién
que se observa en algunas madres que,
manifestando una posicion antinuclear,
pretenden observar con frecuencia a sus
hijos mediante rayos X, con el animo de
garantizar la salud de éstos.

«Es claro que los rayos X estan acep-
tados —continGa [ldefonso Irtin- como lo
estdn otros riesgos, cuya incidencia en
accidentes y muertes es, por supuesto,
muy superior. Es el caso del tabaco, del
automévil v muchos otros. Es singular
la contradiccién que existe entre la
aceptacion de las radiaciones ionizantes
y su fuente, ya que el mayor nimero de
accidentes se ha producido en las apli-
caciones médicas, en que utilizan como
medio auxiliar. El indice de accidentes
en estas actividades es muy superior al
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ANTECEDENTES Y EVOLUCION
DE LA PROTECCION RADIOLOGICA
EN EL MUNDO Y EN ESPANA

La proteccién radioldgica es, todavia, poco o mal conocida en nuestro
pais. Comienza, histSricamente, con el descubrimiento de los rayos X y se
continda con el de la radiactividad. Fundamentalmente, se inicia con las apli-
caciones médicas y se va desarrollando paralelamente al conocimiento de los
efectos producidos por las radiaciones, tanto por los rayos X, al principio,
como posteriormente por la radiactividad. Puede hablarse de una primera
organizacion en proteccion radiolgica, como tal, asociada al primer reactor
nuclear o pila de Fermi de la universidad de Chicago, en 1942. Su aparicion
se realiza bajo la denominacion «Health Physics», fisica sanitaria. Gradual-
mente, se genera la necesidad de elaborar unas guias de actuacion, de defi-
nir unas unidades adecuadas, de desarrollar una instrumentacion de medida,
de practicar una investigacicn y de plicar unos planes de formacidn vy adies-
tramiento. Asi se van constituyendo vy desarrollando asociaciones al respecto.
De esta manera, en 1928, se define el Roentgen, primera unidad radioldgica,
por el Congreso Internacional de Radiologia. En 1950, queda organizada la
Comision Internacional de Proteccion Radiolégica v sus recomendaciones
son generalmente aceptadas por los distintos paises v, en el 59, la Health
Physics Society, primera asociacién histérica en materia de proteccidn radio-
l6gica, declara la misma como especialidad profesional, cuyos fines son los
de proteger al hombre y su ambiente de los efectos de las radiaciones para
poder, precisamente, beneficiarse del aprovechamiento de éstas. En el Con-
greso Nacional de la Health Physics Society, en Roma, en 1966, se inaugura
la IRPA (International Radiation Protection Association), con quince socieda-
des de 25 paises y que, actualmente, estd integrada por 31 sociedades de 27
naciones, entre ellas Espafia, representada por la Sociedad Espafiola de Pro-
teccion Radioldgica. En el caso espafiol, es obligada la mencion a Eduardo
Ramos que, adscrito al departamento de Medicina v Proteccion de la Junta
de Energia Nuclear desde su fundacién, puede ser considerado como pione-
ro de la proteccion radiolégica. La idea de una Sociedad Espafiola surge ha-
cia los afios 60 en un grupo de profesionales que, trabajando en los distintos
campos de aplicacién, mantenian contactos internacionales v, algunos de
ellos, formaban parte de asociaciones extranjeras. Entre éstos, Emilio Yran-
20, sucesor de Eduardo Ramos, fue uno de los principales promotores y pri-
mer Presidente de la Sociedad Espafiola de Proteccicon Radiolégica, que se
constituye en 1980, y cuenta en la actualidad con doscientos asociados.

La SEPR se crea como Asociacién necesariamente independiente y sus fi-
nes son agrupar a las personas fisicas o juridicas, cuyas actividades profesio-
nales se desenvuelven en el campo de la proteccion radiolégica, promover el
avance de la proteccion radioldgica y las ciencias y técnicas ralacionadas con
ella y divulgar su necesidad v beneficios. Tiene, por tanto, interés especial
para todas aquellas personas que tengan una relacién con cualquier aspecto
dentro de este campo; afecta a todas las aplicaciones de las radiaciones ioni-
zantes, de forma genérica; abarca lo mismo los rayos X, que todos los usos
de radisctopos, aceleradores v aplicaciones de la fisidn e, incluso, promovido
por la IRPA, trasciende a la proteccicn en el caso de las radiaciones no ioni-
zantes, como son los rayos laser, los campos de microondas, ultrasonidos...

de las instalaciones nucleares. Desde
esta perspectiva, el papel de la protec-
cién radioldgica va dirigido a entidades
publicas y privadas. Su enfoque es prio-
ritariamente el de la proteccion del
hombre y su medio ambiente y esta diri-
gido a todo tipo de aplicaciones: protec-
cién civil, sanidad, industria... Dentro de
ese papel, coincidimos con la Sociedad
Nuclear, que pretende divulgar, en
suma, la méxima informacién veraz y
objetiva.»

ESPECIALIZACION
PROFESIONAL

Este es un tema con el que el tono
del Presidente de la SEPR adquiere un

especial énfasis, para afirmar que «es
necesario remachar la idea de que la
proteccién radiolégica es una especiali-
dad profesional. En Espafia aparecié re-
cientemente, en octubre de 1982, el
reglamento de proteccién sanitaria con-
tra radiaciones ionizantes, que ha su-
puesto, desde mi punto de vista, un
paso importantisimo y necesario que se
echaba de menos desde hace tiempo vy
es el que ha actualizado los distintos en-
foques de la proteccién radiolégica, ins-
titucionalizando la idea de la misma
como especialidad profesional, porque
establece una serie de requisitos, con
homologaciones y autorizaciones espe-
cializadas en la materia. Era muy nece-
sario para encauzar la problematica
practica existente en nuestro pais, en
vista de la multiplicidad de aplicaciones,



en las que conviven simultdneamente
centros de trabajo de muy elaborada or-
ganizacién en proteccién radiolégica,
como las instalaciones nucleares, con
un sinfin de usuarios, sin una profesio-
nalidad especifica organizada en el tema
sobre todo en el campo médico e indus-
trial. No es lo mismo el utilizador que el
profesional de la proteccién radiclégica.
En consecuencia, creo que hay un cami-
no por recorrer, que este Reglamento
aparecido en el 82 ha sentado las bases
para recorrerlo y que, de forma genera-
lizada, hay que llegar a una profesiona-
lizacién de la proteccion radiolégica al
nivel que le corresponde, prestando los
estamentos oficiales y los érganos direc-
tivos, de los que dependen los usuarios
de las aplicaciones de las radiaciones, la
atencién que se merecen y llegando a
la formacién del personal especialista
que trabaja en este campo a todos los
niveles.»

NIVEL DE LA PROTECCION
RADIOLOGICA ESPANOLA

[ldefonso Iriin piensa que «en Espafia
se realizan las mismas actividades que
en otros paises europeos y, aunque qui-

zas cuantitativamente vamos un poco
mas lentos, el nivel de formacién esta
bien desarrollado en nuestro pais. Con-
tamos con entidades con capacidad, re-
conocida internacionalmente, para im-
partir la formacién necesaria, como
pueden ser el Instituto de Estudios Nu-
cleares o Tecnatom y hay que destacar
que en el terreno nuclear estamos: al
mismo nivel, aunque no es asi en el de
las instalaciones radiactivas, donde sélo
encontramos un pequefio grupo de pro-
fesionales con formacién de categoria
europea. Segiin datos facilitados por el
CSN, existen actualmente 771 instala-
ciones radiactivas con autorizacion de
puesta en marcha y solamente 13 titula-
das como Jefes de Servicio de Protec-
cion Radioldgica. Es necesario atender
la formacién rapidamente y para ello
necesitamos la colaboracién de todos:
Sociedades utilizadoras, Centros de for-
macion... pero, fundamentalmente, la
Administraciébn que, estamos seguros,
siente inquietud por estos temas.»

Las relaciones con las Instituciones de
la Administracion deben ser potencia-
das. El Presidente de la SEPR nos habla
de los contactos y excelente colabora-
cién habidos con el CSN y con algunos
departamentos ministeriales, pero no
existe relacién institucionalizada, por lo
que es necesaria una voluntad politica

INSTALACIONES RADIACTIVAS
ESPANOLAS
CON AUTORIZACION
DE PUESTA EN MARCHA

Primera Categoria . ........... 2
— Fabricacién de Concentrados de

Uranio ........cccooveunn.. 1

= [NAUSHIS wwmimns —wamasis 1
Segunda Categoria ........... blé
- Comercializacién . . . . . AR 27

- Docencia e Investigacién . . .. 24

— [hduskila covsme s s saess 278

~ Medicina ................ 187
Tercera Categoria ............ 253
— Comercializacién ......... .. 15

— Docencia e Investigacién .. .. 46

—~ Industria .................. 105

= Medicina  voiuviauag ceesi 87
TOTAL INSTALACIONES . . .. 771

TITULADOS COMO JEFES DE
SERVICIOS DE PROTECCION

RADIOLOGICA ............. 13
Trabajan en Instalaciones Sani-
IBPIBE e sumrmme s e AR SR e 5
Trabajan en Instalaciones Radiac-
HUAS oo = 8

por parte de la Administracién que es
basica para avanzar en la solucion de
los problemas de este Subsector.
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SUMINISTROS PARA LA RADIOQUIMICA Y RADIOPROTECCION

- Monitores de contaminacion
alfa-beta—gamma

- Monitores de pies y manos

- Monitores de neutrones y neutrones-gamma

= Monitores de pé6rtico

- Monitores de area

- Detectores de G.M., Xendn y flujo

— Contadores de bajo fondo alfa-beta

- Monitores de cuerpo entero

- Espectrometria gamma automatica

low dose
probes

located
outdoors

microprocessor controlled
central electronic system

high dose

audible
alarm

data printer

Monitores de radiactividad ambiental

H. CORNIC - BERTHOLD
Plaza de Almuiecar, 7.
Tel. 241 56 02 / 241 94 / 84. Madrid 8




