ENTREVISTA

D. JOSE ORTIZ BERROCAL

Una de las aplicaciones de las
ciencias nucleares mads
beneficiosa para la Humanidad,
tanto desde el punto de vista de
las vidas que se salvan como por
lo que significa en la lucha hacia
la desaparicién de la
enfermedad, es la Medicina
Nuclear. Una decision politica ha
determinado que Espana puede
ser consumidora de isétopos
radiactivos, pero no fabricante
de elios. Nos alejamos del
progreso tecnologico dentro de
un campo donde muchos paises
tienen puestas sus miras de
futuro v nos convertimos en
meros usuarios de algo que
otros, con mucha mejor suerte,
producen para nosotros.
Asombrado por lo que esto
puede significar en el desarrollo
general en Espafa, el doctor
Ortiz Berrocal, en la entrevista
que mantiene con nosotros y
que, tal como informdbamos en
el numero anterior, le solicitamos
tras su intervencion en la
Jornada «Aplicaciones no
Energéticas de las Ciencias
Nucleares», afirma que la politica
del Gobierno socialista de «energia
nuclear, no» sélo supone una
verglienza de cara al resto de los
paises civilizados. Para muchos, la
Medicina Nuclear puede ser la
solucion de futuro para la
prevencion, el diagndstico y el
tratamiento de la enfermedad.
Es sabido que cada dia aumentan
las aplicaciones de las ciencias
nucleares en la vida cotidiana. Ya
no son ciencia-ficcion. Se trata de
una realidad que, en el caso de la
Medicina Nuclear, viene
utilizandose en Espana desde
hace cerca de treinta afios. El
doctor Ortiz Berrocal, Director
del Servicio de Medicina Nuclear
de la Clinica Puerta de Hierro,
con su conocida franqueza, poco
habitual por el riesgo que puede
suponer llamar «al pan, pan, v al
vino, vinox, nos habla de todos
aquellos afios Y nos ofrece su
vision del pasado, presente v
futuro de esta especialidad
médica en nuestro pais.

UN PRINCIPIO CON
CONFLICTO DIPLOMATICO

El primer hospital donde empezaron
a manejarse isétopos radiactivos fue el
de la Cruz Roja de Madrid, bajo la di-
reccién del doctor Blanco Soler. Sin em-
bargo, el primer centro sanitario que
dispuso de un servicio de cara al enfer-
mo fue el hospital de la Orden Tercera
Francisca. Eran los afios finales de la
década de los cincuenta.

Poco a poco se fueron montando ser-
vicios isGtopos radiactivos en el resto de
Espafia: Valdecilla (Santander), el [nsti-
tuto Nacional de Oncologla (Madrid),
Barcelona... «De hecho —sefiala el doc-
tor Ortiz Berrocal— se estaba emplean-
do la energia nuclear con fines médicos
en muchos centros.»

La historia de la aplicacién médica de
los is6topos estd sembrada de anécdo-
tas. Una de las primeras experiencias
cred un importante problema diplomati-
co entre Espafia y Estados Unidos «lo
cual demuestra la falta de seriedad de
las personas que manejaban los iséto-
pos radiactivos en aquella época inicial.
Dentro de un programa internacional, a
Espafia se le otorgaron 50 milicurios de
vodo 131, isétopos que se producian en
Alemania. El ciudadano que recibié este
tratamiento publicé un panfleto en in-
glés con los resultados del tratamiento
de cincuenta enfermos de hipertiroidis-
mo, tratados con 50 milicurios de mate-
rial radiactivo, Gnica fuente que se tenia
en Espafia en aquel momento. Asi se
llegd a la conclusién de que en el pais
habia un reactor manejado por los nazis
escapados de Alemania. Unica explica-
cién para un tratamiento que hubiese
necesitade 2.500 milicurios. La realidad
es que la dosis estaba en los 7-8 milicu-
rios. Pues bien, ese folleto editado en in-
glés llegé a la Biblioteca de la Casa
Americana, plantedndose un importante
conflicto diplomatico. A esta situacién
se llegé porque se multiplicaba por «n»
una informacién. Independientemente
de que en los ciudadanos a los que se
les suministré el yodo radiactivo se
montd un sistema de recuperacion de
yodo en la orina vy lo que se daba al si-
guiente enfermo era un destilado que se
pasaba por una resina que captaba el
vodo que no habia sido acumulado en
el tiroides; en cualquier caso no se habia
tratado a cincuenta enfermos, como se-
fialaba el panfleto, porque, de partida,
sélo habia 50 milicurioss.

Desde un punto de vista histérico,
una actividad profesional alrededor del

uso de los isotopos radiactivos, esta fun-
cionando en Espafia desde 1958. La

Clinica de la Concepcién, actualmente
Fundacién Jiménez Diaz, «montd un
servicio, pero al poco tiempo cerrd du-
rante dos afios, porque los primeros en-
fermos a los que trataron unas policite-
mias con fésforo, por circunstancias que
nada tuvieron que ver con el uso bueno
o malo de los is6topos radiactivos, ter-
minaron en leucemias, porque, esta de-
mostrado, una de las evoluciones natu-
rales de la policitemia es la leucemia. La
persona encargada de manejar ese labo-
ratorio, que se habia preparado en
EE. UU.,, renuncié a utilizar los is6topos
radiactivos. Asi estuvo cerrado hasta el
afio 60-61, en que Pablo Garnica cred
una Fundacién y regald a la Clinica
un nuevo equipe. Simultdneamente a
aquella experiencia, en el Hospital del
Aire, de Madrid, se habia montado un
servicio, cuyos responsables, después,
crearon una clinica privada, actualmen-
te, Clinica Zurbano».

A pesar de que eran frecuentes los
servicios que empleaban la energia nu-
clear para tratamientos y diagnésticos
de enfermedades, todavia el empleo de
los materiales radiactivos no se habia
constituido como especialidad médica v
nadie le llamaba Medicina Nuclear. Este
sistema de trabajo alin no era identifica-
do con ningin servicio independiente
dentro del organigrama de los hospita-
les, sino que entonces era normal que
estuviera ligado a otras especialidades.

En 1964 se cre6 el primer servicio
identificado en un organigrama, dentro
de la organizacion general de un centro
médico. Fue en la Clinica Puerta de
Hierro. «A partir de aquel esquema se
montaron los servicios de Medicina Nu-
clear de todos los hospitales de la Segu-
ridad Social. Por aquella época, también
se monto6 el servicio del Hospital Clinico
de Madrid, donde el personal v las insta-
laciones pertenecen a la Junta de Ener-
gia Nuclear, pero estd ubicado en el
Hospital Clinico Universitario de Ma-
drid. Todavia hoy funciona con este es-
quema. Desde entonces, la utilizacién
médica de los isétopos radiactivos em-
pezd a tomar cuerpo de doctrina sufi-
ciente para que se empezara a hablar
de Medicina Nuclear.»

LA PREVENCION EN LA
NUEVA ESPECIALIDAD

En Espafia, como ya hemos visto, las
actividades profesionales relacionadas

NUCLEAR ESPANA, 1984. Octubre 11



con el empleo de los isétopos radiacti-
vos en Medicina se remontan a los afios
cincuenta, pero habra que esperar hasta
finales de los setenta para que la legisla-
cién regule esta nueva especialidad mé-
dica. En 1978, el decreto 20/15. que
establece la obtencién del titulo de espe-
cialista médico, crea nuevas especialida-
des y ratifica ofras ya existentes Y oes
cuando se definié la Medicina Nuclear
«de acuerdo con un concepto claro y
con una base juridica que era el soporte
que le daba el Ministerio de Educacion v
Ciencia al reconocerla como especiali-
dad médica». La definicién de la espe-
cialidad publicada en la Guia de Espe-
cialidades Médicas por el Consejo Na-
cional sefiala que «La Medicina Nuclear
es la especialidad médica que emplea
los isdtopos radiactivos, las radiaciones
nucleares, las radiaciones electromagné-
ticas de los componentes del ndcleo y
técnicas biofisicas afines. para la pre-
vencion, diagnéstico, terapéutica e in-
vestigacion clinicas.

Los conceptos que en ella se definen
han significado un avance muy impor-
tante, ya que, por primera vez, se habla
de la utilizacién de la energia nuclear
para la prevencién de las enfermedades
vy no sélo para su tratamiento y diagnds-
tico.

Este concepto de la prevencién a tra-
vés de los isGtopos radiactivos fue reco-
gido, seis afios después, en la definicién
que el Consejo de Europa realizd en
abril de 1984, ante la necesidad de tener
una definicién conceptual valida v acep-
tada por todos los paises europeos, y es
practicamente igual que la realizada en
Espafia, en 1978, por la Comisién Na-
cional de la Especialidad.

En esto nos adelantamos al resto de
Europa. «No sélo estamos estudiando el
mecanismo por el cual se produce una
enfermedad, sino que utilizamos los isé-
topos radiactivos para la prevencién de
la misma.» Pero, segiin el doctor Ortiz
Berrocal, no hay que hacer una inter-
pretacién exagerada de las recomenda-
ciones, sobre prevencién, que se hicie-
ron en la reunién celebrada en Rusia
(1977) de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), que desarrollé el tema
«Salud para todos en el afio 2000» y
que «es origen de una prioridad absolu-
ta de la prevencion, como si ésta pudie-
ra ser tan eficaz como para poder evitar
la existencia de enfermos. De ahi arran-
ca el esquema politico actual, que pro-
nuncia la prevencién para - conseguir
que todos estemos sanos, sin definir las
medidas a tomar cuando, a pesar de
todo, aparece el enfermos.

Son varias las enfermedades que
pueden evitarse gracias a la utilizacion
de la energia nuclear. Entre ellas, el
doctor Ortiz Berrocal destaca la hepati-
tis B. «El diagnéstico de esta enferme-
dad, de todos los sujetos portadores vy
de todos los sujetos que han estado en
contacto con ella, se hace utilizando
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materiales radiactivos a partir de la de-
terminacion de los antigenos y los anti-
cuerpos contra los diferentes compo-
nentes que conforman la hepatitis B.»
Gracias a la Medicina Nuclear se puede
establecer el tipo de ciudadanos que ne-
cesitan vacunarse contra la enfermedad,
lo cual es de gran interés desde el punto
de vista sanitario y econémico, ya que
se pueden evitar las grandes inversiones
que significan la terapéutica que se apli-
ca contra esta enfermedad. «<En el cam-
po de la prevencion de la subnormali-
dad, el Gnico método fiable para deter-
minar la tnica enfermedad congénita
que se puede curar, el hipotiroidismo
congénito, es un proceso que utiliza ma-
teriales radiactivos.»

El empleo de energia nuclear para la
prevencion en Medicina también puede
ser aplicado en ayuda del esclarecimien-
to de una de las tres circunstancias que
la Ley recoge para poder abortar en Es-
pania, Nuestra legislacién establece que
se despenaliza el aborto cuando el feto
esta afectado por una alteracién congé-
nita, que hace inviable el embarazo,
como pueden ser las malformaciones
congénitas del sistema nervioso central
—se sabe que aunque nazca la criatura
va a morir—. El doctor Ortiz Berrocal
sefiala que sélo la Medicina Nuclear
puede verificar una alteracién de este
tipo. «La denominacién de alfa-feto-
proteina en el liquido amnidtico que se
realiza con un método de radioinmu-
noandlisis, utilizando un material radiac-
tivo in vitro, es el Gnico procedimiento
de diagnéstico precoz, durante el emba-
razo, de una malformacién congénita
del sistema nervioso central v, no cbs-
tante, tiene un 25 % de falsos positivos,
por lo que se cometen errores v esto es
lo que tiene que valorar el ciudadano
que toma una decisién de este tipo.

»Introducir dentro de la definicion de
la Medicina Nuclear el concepto de su
utilizacién para la prevencién de enfer-
medades no es un tiro al aire, sino un
hecho absolutamente real. Ahora bien,
promocionar o no estas actividades o
usarlas mé&s o menos inteligenternente
es un problema de la persona que toma
la decisién politica sobre la utilizacién de
los medios que la ciencia pone a su al-
cance. En Espafia, aunque de forma un
tanto anarquica, se estd trabajando en
este terreno.»

EMPIEZA EL DESFASE

Para el doctor Ortiz Berrocal, en Es-
pafia la utilizacién de isétopos radiacti-
vos fue viable porque «la Junta de
Energia Nuclear tenia capacidad para
atender la demanda del mercado que se
estaba creando, en funcién de la necesi-
dad asistencial que exigia la utilizacién
de la energia nuclear para determinados
fines. Hubo una especie de simbiosis en-
tre nuestra capacidad de produccién de

material radiactivo y la demanda de los
consumidoress.

El problema surgié cuando el progre-
so de esta joven especialidad médica
hizo que quedaran anticuados algunos
materiales radiactivos. En 1966, los far-
macos basados en la utilizacién de isé-
topos de vida media mas larga «que
desde el punto de vista sanitario signifi-
caba mayor riesgo de radiacién» dejaron
de utilizarse en muchos paises del mun-
do para dar paso al uso de isétopos de
vida media corta. Pero este avance su-
ponia una modificacién en las instala-
ciones. Eran necesarios unos reactores
mas potentes que el existente en Espa-
fia o la utilizacién de ciclotrones. Asi, en
nuestro pais, «de una manera préactica-
mente automatica, la capacidad de po-
der absorber una demanda de esta nue-
va tecnologia quedé desfasadas.

En este momento, Espafia quedd re-
zagada en relacion con el resto de Euro-
pa. «Mientras el usuario estaba al dia de
las necesidades, el que tenia que ofre-
cerle los medios o servicios para aten-
derlas quedé desfasado. La Junta de
Energia Nuclear se quedé con su reac-
tor de investigacién, Gnicamente con ca-
pacidad de producir mercurio 203, oro
198, yodo 131 y fésforo 32, fundamen-
talmente; isétopos que hoy estan dese-
chados porque son un peligro sanitario,
desde el punto de vista de su utilizacién
para el diagndstico. Sin embarge, no
hay que olvidar que, en ningtin caso, la
cantidad de radiacién que recibe el en-
fermo explorado con estos isétopos es
tan peligrosa como cuando se le somete
a una prueba radiolégica convencional.»
Mientras tanto, otros paises segufan
avanzando en la produccién de los isé-
topos radiactivos adecuados para la
Medicina Nuclear. Como consecuencia,
Espafia pasa a importar materiales ra-
diactivos porque el usuario espafiol se
encuentra con que la oferta nacional ya
no cubre la necesidad de utilizar deter-
minados productos radiactivos. El mer-
cado espafiol sélo estaba representado
por la Junta de Energia Nuclear, que
manejaba el 95% de la oferta. «Mien-
tras el consumo aumenta de una mane-
ra geométrica, la capacidad de absorber
la demanda disminuye considerable-
mente hasta que la JEN sélo llega a re-
presentar el 2% del mercado. La apo-
teosis de la situacién se da el dia en que
el reacter de la JEN précticamente deja
de funcionar y dos isétopos que se pro-
ducian entonces, el yodo 131 (utilizado
en los tratamientos del hipertiroidismo,
del cancer de tiroides) y el fésforo 32,
dejan de fabricarse.»

UNA GRAVE
ENFERMEDAD

Sefiala el doctor Ortiz Berrocal que,
en la actualidad, se importan todos los
is6topos utilizados en medicina, biologia,



agricultura, industria y en todos los usos
pacificos de las ciencias nucleares. «Las
cifras de estas importaciones aparecen
en un estudio que presentd la JEN para
justificar la necesidad de ampliar el
reactor y de instalar en Espafia un ciclo-
tréns, solicitud hecha en 1980 y que no
fue concedida.

La politica del Gobierno socialista en
esta materia, segin el doctor Ortiz
Berrocal, es que «no hay ninguna justifi-
cacién para tener ni un reactor, ni un ci-
clotrén vy, a ser posible, que no se utili-
cen los isétopos radiactivos para nadas.
Asi, mientras en el resto de los pal-
ses la utilizacién de la ciencia nuclear
para fines pacificos, desde la investiga-
cién a la industria, va creciendo en el
nimero de aplicaciones, «en Espafia al-
guien ha decidido que no vamos a pro-
ducir isdétopos para nada, por lo que nos
vemos en la necesidad de importarlos, a
no ser que se quiera que volvamos a la
Edad Media v a que el conocimiento
cientifico y la utilizacién de las ciencias
nucleares con fines pacificos nos suene
a brujerfas.

Ademas del atraso tecnolégico que
esto supone, el dinero que Espafia gasta
cada afio en comprar a otros paises los
materiales radiactivos para su empleo
en Medicina, estd en el orden de los
1.500 millones de pesetas, segin afirmé
el doctor Ortiz Berrocal. «Tener un ci-
clotrén en el pais, el méas caro que se te-
nia pensadoc instalar, -se situaba en el
rango de los 800 millones de pesetas, en
fases. El presupuesto fue desmantelado
con la llegada socialista al Gobierno.
Este ciclotrén no sélo significaba la posi-
bilidad de utilizar los productos naciona-
les que generara, sino toda la tecnologia
y servicios que conlleva su puesta en
marcha.

»Por otra parte, dispondriamos de
técnicos preparados para cualquier
avance tecnolégico. Todo esto, en Espa-
fia no lo tenemos ni lo vamos a tener
nunca, por culpa de una actitud politica.
La consecuencia, que subléva a cual-
quier ciudadano, es que seremos siem-
pre usuarios de una tecnologia impor-
tada.»

TECNOLOGIA SIEMPRE
IMPORTADA

Mientras Espafia forma parte de un
programa europec que, en Ginebra,
esta instalendo un ciclotrén de varios ki-
lémetros y nuestro Rey, Juan Carlos
preside la: presentacién de su programa
y asiste a los actos inaugurales incitando
a fomentar la investigacion; mientras
nuestros politicos afirman que no debe-
mos quedarnos a la retaguardia a todos
los avances tecnolégicos, sino que debe-
mos animar la investigaciéon propia v
piden a nuestros cientificos que regresen
a Espafia para trabajar en su propio
pails; mientras deseamos que la Medici-
na se desarrolle cada dia mas rapida-
mente y queremos que los médicos

José ORTIZ
BERROCAL

pongan remedio eficaz a nuestro dolor,
Espafia da la espalda al uso pacifico de
la energia nuclear «por una decisién po-
litica que no ha dado ninguna prioridad
para que este pais esté en linea con lo
que pasa en el mundo desarrollado en
el campo de las ciencias nucleares, so-
mos usuarios de tecnologia importada.
No podemos tener ni siquiera un ciclo-
tron para invesiigar y menos para pro-
ducir isétopos elementales para cual-
quier aplicacion. Tampdco tenemos un
reactor con potentcia suficiente para
producirlos». Esto, dentro del campo de
la Medicina Nuclear, va a significar, se-
gin afirma Ortiz Berrocal, que todas las
aplicaciones de is6topos de vida media
ultracorta, que son obligadametne pro-
ducto del ciclotrén, en Espafia «no se
van a poder utilizar nunca.

»La aplicacién de los isétopos radiac-
tivos en Medicina permite. el estudio de
la funcién. Los métodos radiolégicos o
cualquier otro método, como por ejem-
plo la biopsia de muestras, nos infor-
man de la morfologla o manifestacion
morfolégica de una enfermedad. La
aplicacion de los isGtopos radiactivos
convencionales nos da el estudio del
mecanismo en virtud del cual se esta
produciendo una enfermedad, que tiene
una manifestacion morfologica. En al-
gunos casos, la utilizacién de estos is6-
topos sirve para retratar la enfermedad

de modo grafico, con métodos compa-
rables a los sistemas convencionales lla-
mados de imagen. Pero la aplicacion de
isétopos de vida media ultracorta es un
mayor avance, porque nos permite el
estudio del mecanismo bioquimico por
el cual se altera la funcién. Si ahora es-
tamos en la época de la biologia mole-
cular, necesitamos utilizar isétopos ra-
diactivos para saber cual es el sustrato
de la alteracién de la via metabdlica por
la que y en la_que se produce una en-

ermedad determinada. Puede afirmar,

tristemente, que ese es un camino cega-
do en la actualidad para Espafia en el
diagnéstico clinico.

El estudio bioquimico fino en mues-
tras, a nivel experimental, es:-decir, ex-
perimentacion bésica, se puede hacer
con otro tipo de isétopos, pero siempre
que se impoften pdrque, como decia
antes, hemos renunciado a producirlos
por una decisién politica.

La Directora General de la Energia
ha dicho que de energia nuclear no sabe
nada y que sdlo conoce el programa de
su partido. ¢Quién ha asesorado a los
miembros del partido socialista para
realizar el programa que dice «energia
nuclear, no» y que es el que ha desman-
telado todo planteamiento de futuro? Si
se han asesorado por alguien, yo no lo
sé, pero si ha sido asi, lo que tendrian
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que hacer es enviarles a la escuela para
que aprendan, porque. evidentemente.
no saben donde tienen la mano dere-
cha.

»Afortunadamente, no hay limitacio-
nes a la importacién v gracias a los ma-
teriales radiactivos que se compran en
el extranjero los procedimientos de utili-
zacion de esos isGtopos permiten que
los ciudadanos se sigan beneficiando de
su aplicacién. independientemente de
que no se fabriquen en Espafia».

PELIGROS POTENCIALES
DE LA MEDICINA
NUCLEAR

Para el doctor Ortiz Berrocal, el ries-
go de la utilizacién de los isdtopos es
sélo potencial, cosa que nos ocurre con
la radiologia, mucho mas peligrosa v
contaminante, tanto desde el punto de
vista de reacciones adversas, como de la
accién directa. «Yo no conozco nin-
glin caso de sarcomas o leucemias pro-
ducidas por la radiacién. ni ninguna ma-
nifestacion directa o indirecta producida
por la utilizacion de materiales radiacti-
vos para fines médicos, como las que se
conocen por el empleo de los métodos
de radio-diagndstico convencional o por
la aplicacién de algunos contrastes ra-
diolégicos que se han empleado en Es-
pana, como el Torotrast, que se inyecta-
ba en el bazo y que, en Espafia, se se-
guia utilizando cuando en el resto del
mundo ya estaba desaconsejado, ha
producido sarcomas en numerosos pa-
cientes.»

Segiin el doctor Ortiz Berrocal, tam-
poco estdn descritas las reacciones ad-
versas que se producen con las inyec-
ciones de los contrastes yodados que se
utilizan en radiologia convencional,
pero, sin embargo, si se describen en un
catdlogo vy existe un control riguroso de
las reacciones adversas que pueden
aparecer por la ingestion de radiofarma-
cos, muy semejantes a las producidas
en radiologia.

«Todo el mundo habla de la cantidad
de radiacién que recibe un ciudadano
que vive al lado de una central nuclear,
pero nunca se dice la cantidad de rayos,
de Rads, que recibe cuando es sometido
a una radioscopia por el médico del
pueblo, con un aparato de Rayos X del
que no obtiene ninguna informacién
porque lo estd viendo a la luz del dia,
cuando todo el mundo sabe que para
observar una pantalla de radioscopia es
necesario estar habituado a la oscuri-
dad.»

Afirma nuestro entrevistade que los
médicos nucleares siempre se han preo-
cupado del posible riesgo que para ellos,
los pacientes y el medio ambiente pue-
den suponer materiales potencialmente
peligrosos, por lo que todas las activida-
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des que realizan con isétopos radiacti-
vos estan registradas y controladas por
la legislacién vigente. Sin embargo, «his-
toricamente la ley nuclear excluia que el
uso de las instalaciones radiolégicas
para fines médicos estuviera controlado
por el dispositivo administrativo y de
inspeccion que la ley nuclear creaba
para controlar las instalaciones radiacti-
vas. Se da la paradoja de que una insta-
lacién radiactiva de tercera categoria
que utiliza isétopos radiactivos in vitro,
es decir, la sangre del paciente se mez
cla en una probeta, pero nunca se le ad-
ministra, esta sometida a un control ri-
gurosisimo (desde la construccién que
pasa por unos permisos administrativos
Y una supervision continua, hasta las
exigencias de un seguro de posibles ries-
gos a terceros o un procedimiento de
evacuacion de residuos) y, sin embargo,
la instalacion radiclégica de un dentista
que, por regla general, utiliza un tubo
de rayos X no protegido v que estd irra-
diando a todos los vecinos del edificio,
no estd sometida a control alguno. A
pesar de que estd promulgado el regla-
mento de radioproteccién, yo no tengo
constancia de que se haya hecho alguna
inspeccion o control para que estas ins-
talaciones hayan dejado de funcionar de
esta forma. Por el contrario, todas las
instalaciones que utilizan isétopos ra-
diactivos en este pais estan bajo el con-
trol de la legislacién vy de la inspeccién
que primero hacia la Junta de Energia
Nucelar y que ahora realiza el Consejo
de Seguridad Nuclear. Tengo la impren-
sion de que el Consejo, posiblemente
por un problema de medios a su dispo-
sicién, ha tenide que dar prioridad a
una serie de actividades y, por razones
facilmente comprensibles, éstas han sido
las centrales nucleares. Por ello. no ha
dado el tratamiento que corresponde al
control y puesta en marcha del regla-
mento de radioproteccién, que va no
deja fuera de la inspeccién las instala-
ciones radioldgicas v, ademaés, las some-
te a revisiones periddicasy.

Las relaciones generales del Consejo
con los usuarios de isétopos radiactivos
«son  practicamente las mismas que
existian con la JEN. Quiza una de las
quejas frecuentes, pero que nosotros no
hemos tenido, es la lentitud burocratica.
Los expedientes tardan demasiado. En
el caso de una instalacién de tercera ca-
tegoria para fines médicos, el tema de la
seguridad no tendria que ser tan com-
plejo vy, asi, el procedimiento seria mas
égil».

Y es que, como sefiala Ortiz Berrocal,
todo aquello que tiene etiqueta de nu-
clear produce cierta inquietud. Dentro
del campo de la Medicina Nuclear, «la
apoteosis del miedo la encontramos en
la resonancia nuclear magnética, un
procedimiento que desde hace bastantes
afios se estd utilizando en los laborato-
rios de Facultades, como la de Fisica y
Escuelas de Ingenierfa. Actualmente se
ha divulgado para el diagnéstico en Me-

dicina. La accién de un campo magnéti-
co hace que resuenen los componentes
del nicleo atémico, sin que haya ningu-
na produccién de energia que no sea la
de una radiofrecuencia, pero llevar el
nombre de nuclear supone pedir una se-
rie de permisos administrativos, hasta el
punto de que se habla de eliminar el
término de Medicina Nuclear y cambiar-
lo por el de Medicina Isotépica. Es para
enganar a los ignorantes que no saben
de qué va el asunto, pero que pueden
hacer mucho dafio a esta especializa-
cion. En cualquier caso, la solicitud res-
ponde a una necesidad real de protec-
cién: hace muy poco el Servicio de Me-
dicina Nuclear del Hospital Clinico de
Zaragoza fue apedreado por una pandi-
lla para la que sobra cualquier califica-
cions,

LA MEDICINA NUCLEAR
EN ESPANA EN RELACION
CON OTROS PAISES

Nuestros médicos se pueden especia-
lizar en Medicina Nuclear dentro de Es-
pafia sin diferencia con la formacién
que se puede adquirir en otros paises
mas avanzados, donde, en algunos ca-
sos, pueden ampliar un procedimiento
concreto.

Un estudio multicéntrico realizado en
Estados Unidos, que recogia la informa-
cién de cerca de mil servicios de Medici-
na Nuclear, publicado en 1981 por el
Annual of Nuclear Medicine, fue desa-
rrollado, con la misma metodologia, en
Espafia. La primera sorpresa fue que
nuestra Medicina Nuclear de rutina cli-
nica es superior a la norteamericana.
«Métodos de diagnéstico que en USA
estan considerados de segundo nivel, es
decir, que son excepcionales, en Espafia
se estan haciendo de rutina en todos los
centros acreditados para formar espe-
cialistas en esta materia. Fsto significa
que nosotros estamos ofreciendo a los
pacientes un standard de actuacién pro-
fesional que compite, v en muchos ca-
sos supera, el standar medic que se
practica en EE. UU.»

Segiin el doctor Ortiz Berrocal, del
estudio comparativo de los dos informes
se ha podido comprobar que la detec-
cién de infartos de pulmén o de la
tromboflebitis, el estudio de las altera-
ciones de la insuficiencia del miocardio y
procedimientos que estan especificados
como excepcionales en Norteamérica
«los estamos haciendo de manera ruti-
naria en todos los servicios de Medicina
Nuclear.

»Esto quiere decir que el standard
medio es bueno, pero, sin embargo, en
un nivel més alto v avanzado, Espafia
se queda muy retrasada. En la utiliza-
cién de nuevos materiales radiactivos
deberemos conformarnos con aprender
lo que se hace en el exteriors.



