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Xavier Ortega

Presidente de la
Sociedad Espaitola
de Proteceion

Radioldgica

La proteccion

radioldgica es una
disciplina que podemos
calificar como polivalente,
ya que su funcion es la de
proteger de las
radiaciones ionizantes

tanto a los trabajadores como al publico en general. Su evolucidn es permanente y, por ello,
Nuclear Espafia le dedica este nUmero monografico.
Para informarnos sobre la situacion actual y las perspectivas de futuro de esta actividad viene

a nuestras paginas Xavier Ortega, Presidente de la Sociedad Espafiola de Proteccion

Xavier Ortega se licenci6 en
Ciencias Fisicas por la Universidad
de Barcelona. Ante las dificultades
de ampliacién de sus estudios en
Espafia, decidié pedir una beca de
cooperacion francesa, que le permi-
tio obtener el diploma de Ingeniero
y, posteriormente, el Doctorado.
Tras varios afios de experiencia en
Investigacion Nuclear, regresa a
Espafia y completa sus estudios pa-
ra conseguir el titulo de Ingeniero
Industrial y Doctor Ingeniero. Tras
ocupar diversas responsabilidades
docentes y de investigacion, ejerce
durante més de diez afios en la
Universidad Politécnica de Catalufia
como catedratico en Energia
Nuclear, area a la que siempre se ha
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dedicado. Dirige, desde su funda-
cion, el Instituto de Técnicas
Energéticas de la UPC y es Presiden-
te de la Sociedad Espafiola de
Proteccion Radioldgica desde 1998.

LA UNIVERSIDAD

Antes de entrar en el campo es-
pecifico de la Proteccion Radiol6-
gica, nos interesa conocer el punto
de vista de nuestro entrevistado, co-
mo buen conocedor de la realidad
del sistema de educacién superior,
en las areas relacionadas con la tec-
nologia nuclear.

Desde su amplia experiencia en la
Universidad, Xavier Ortega afirma
que «hoy en dia se esta viviendo

Radioldgica.

una cierta época de crisis en las en-
seflanzas nucleares, ya que no se
sabe muy bien hacia donde va este
tipo de estudios. Los planes de es-
tudio han cambiado, siendo ahora
mas cortos y caracterizandose por
ofrecer una gran optatividad, lo
que hace que la opcion nuclear
sea, en estos momentos, poco soli-
citada por los alumnos, que se dis-
persan hacia estudios especializa-
dos relacionados con otros
sectores mas emergentes. Desde
mi punto de vista es importante
mantener en las universidades, so-
bre todo en los niveles de Tercer
Ciclo, la presencia de un grupo
preparado de personas, especial-
mente en las Escuelas de Ingenieria,
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donde dichas disciplinas
tienen mayor presencia y
tradicion.»

LA PR Y SU EVOLUCION

Dentro del amplio abani-
co de actividades que com-
prenden las disciplinas nu-
cleares, la proteccion
radiolégica es, seguramente,
la que cuenta con una ma-
yor polivalencia y extension,
ya que abarca campos tan
diversos como la industria,
la salud, la investigacion,
etc., y afecta tanto a los tra-
bajadores como a la pobla-
cién en general.

Para Xavier Ortega la evo-

lucién es tan marcada que
«quizads dentro de unos
afios es posible que los
principios en los que se ba-
sa la proteccion radiol6gica
se apliquen no solamente al
hombre, sino también al res- .
to de seres vivos, debido a
la creciente tendencia al cui-
dado del medio ambiente.
De hecho, esta situacion se ha pre-
sentado en el caso de polucionan-
tes quimicos, cuyos efectos se estu-
dian también en los animales y en
las plantas».

LAS APLICACIONES

La evolucién experimentada en la
proteccion radiolégica ha sido con-
siderable, tanto en su vinculacion al
campo industrial, como al sanitario.
La proteccidn radioldgica ha estado
ligada desde sus comienzos a la in-
dustria, debido a las implicaciones
radioldgicas que tiene el uso de la
energia nuclear. La investigacion,
por su parte, también ha sido un
factor destacado en el andlisis de
los efectos de las radiaciones y su
proteccion.

Ciertamente, en los inicios de es-
tas actividades, el riesgo era menos
conocido, y la sensibilidad hacia
sus consecuencias era claramente
menor. En este sentido, la evolucion
de la percepcion del riesgo radiol6-
gico en las tres Ultimas décadas ha
sido significativa.

«La proteccién de los trabajado-
res directamente implicados ha sido
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una preocupacion creciente y, a
medida que los conocimientos de
radiobiologia se han ido incremen-
tando, la seguridad ha adquirido
mayor importancia. Hoy en dia si-
gue mejorandose la normativa na-
cional e internacional, asi como los
medios técnicos que se utilizan pa-
ra efectuar los controles dosimétri-
cos y de las actividades de las per-
sonas involucradas en este campo.
No obstante, existen todavia algu-
nas incertidumbres y parece claro
que la mejora seréd indudable en el
futuro cercano.

»En el campo sanitario, por su
parte, se ha producido una evolu-
cion similar pero algo mas rapida.
Inicialmente las radiaciones ionizan-
tes se utilizaron de una manera casi
imprudente debido a un cierto des-
conocimiento de sus efectos.
Posteriormente, en épocas mas mo-
dernas, el mayor conocimiento de
los fendbmenos ha requerido proto-
colos de actuacion cada vez més
exigentes en el ambito de la protec-
cién radioldgica de los trabajadores
y, sobre todo, y esto es muy impor-
tante, de los pacientes.»

La proteccién a los pacientes es
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un aspecto en el que la se-
guridad y la proteccion ra-
dioldégica deben ocupar
un papel creciente. A este
respecto, Xavier Ortega
afirma que «si una practica
sanitaria puede generar
efectos secundarios, aun-
que sean minimos, debe-
ran estudiarse las técnicas
de justificacion y optimiza-
cion. Este es un problema
que no estad completamen-
te resuelto. Hay que tener
en cuenta que existe un
complejo entramado de
responsabilidades entre
los distintos profesionales
del campo sanitario en re-
lacion a esta materia. Para
el profesional sanitario, cu-
rar la enfermedad es lo
prioritario y las técnicas
empleadas son s6lo me-
dios para lograrlo; sin em-
bargo, para el profesional
de la proteccion, lo funda-
mental es asegurar que
esos medios sean utiliza-
dos de la mejor manera
posible y con el menor riesgo radio-
[6gico para el paciente».

LAS NORMAS
INTERNACIONALES

Las normas que rigen la protec-
cion radioldgica se desarrollan den-
tro del marco de EURATOM, y su
definicion viene dada, en términos
bastante aceptados por la comuni-
dad internacional, por las pautas
definidas por las diversas autorida-
des nacionales.

La tendencia hacia una mayor y
mas exhaustiva proteccién es anali-
zada por el Presidente de la SEPR.
«En este momento, por ejemplo, se
estdn realizando estudios en el
campo del radiodiagnostico, con el
uso de los rayos X, auspiciados en
su mayor parte por la Unién
Europea. De esta forma, en los Ulti-
mos afios se han reducido los nive-
les, por ejemplo, de la dosis media
que recibe un individuo en un acto
médico en el que intervienen las ra-
diaciones y la tendencia es a mejo-
rar en el futuro. Ese es un reto de los
profesionales sanitarios y de las téc-
nicas de proteccién radioldgica.
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Hay que tener en cuenta que el sa-
nitario es un campo muy importan-
te, ya que afecta, de forma directa,
a muchisima gente. De hecho, es un
tema muy vivo en la Sociedad
Espafiola de Proteccion Radiolo-
gica».

El interés creciente en la protec-
cion ha llevado a la promulgacion,
por parte de la Unién Europea, de
la Directiva 96/29 de Euratom sobre
normas basicas de proteccion sani-
taria de los trabajadores y de la po-
blacion contra los riesgos que resul-
tan de las radiaciones ionizantes,
que amplia el rango de profesiona-
les expuestos a la radiacion y, por lo
tanto, susceptibles de entrar en pro-
gramas de proteccion radioldgica.

Los paises miembro deben adap-
tar esta Directiva en un plazo que
culmina en el mes de mayo del
préximo afio. Precisamente en sep-
tiembre del mismo afio, la
Sociedad Espafiola de Proteccion
Radiologica celebrard su congreso
bienal, en Maspalomas (Gran
Canaria). «En este congreso analiza-
remos, como tema central, el desa-
rrollo de la transposicién de la
Directiva a las legislaciones europe-
as».

La reduccién de los limites de
dosis que se contemplan en la
Directiva implicara, de alguna ma-
nera, a muchos trabajadores que
hasta ahora no estaban catalogados
como profesionalmente expuestos.
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«Por otra parte, se plantean dudas
sobre si merece la pena utilizar
grandes recursos para conseguir
ese ligero descenso en las dosis
colectivas e individuales, cuya re-
percusiéon no es bien conocida.
Creo que ese debate aun estara vi-
vo en los préximos afios. De hecho,
en la reunidon de IRPA que se va a
celebrar en Hiroshima el préximo
mes de mayo, en la que nuestra
Sociedad estara presente, se va a
tratar ampliamente la existencia de
nuevas perspectivas o0 nuevas posi-
bilidades de gestionar la protec-
cion radiologica. De hecho, ya hay
propuestas interesantes de algln
ilustre miembro de la comunidad
internacional al respecto».

LA SOCIEDAD ESPANOLA DE PROTECCION RADIOLOGICA

«La Sociedad Espafiola de Proteccidn Radioldgica pertenece a la Asociacién Internacional de
Proteccion Radioldgica, IRPA, y cuenta con unos 525 asociados. De estos miembros, aproximadamente
30 % pertenece al campo industrial 0 de los servicios en general, 30% al campo sanitario, 30% a las
universidades y la investigacion, y 10% esta relacionado con organismos de la Administracion. La
Sociedad cuenta con un colectivo de asociados que estan vinculados a otras sociedades profesiona-
les, entre ellas la Sociedad Nuclear Espariola, con la que mantenemos un acuerdo de colaboracion.

»En los Ultimos afos, gracias al trabajo de algunas personas, hemos podido ir consolidando la estruc-
tura organizativa de la Sociedad, la publicacion de la Revista de Radioproteccion, la creacion de una
pagina web y tenemos en marcha una serie de iniciativas inmediatas, entre las que destaca la celebra-
cion de nuestro Congreso en las Islas Canarias, y la participacion en la reunion de la IRPA, en Hiroshima.
Nuestros objetivos son bastante ambiciosos, ya que, a pesar del reducido nimero de asociados que
va a asistir a dicha reunion, la presencia de la Sociedad serd intensa. Ademas, desde hace algunos
afios estamos embarcados en el proyecto de realizacion de la préxima edicion mundial del Congreso
IRPA Xl en Madrid, en el afio 2004, para lo cual contamos con el apoyo de instituciones notorias en
Espafia. En Hiroshima vamos a presentar nuestra candidatura, como ya hicimos cuatro afios antes en
Viena». Las posibilidades ahora parecen buenas. «Mi esperanza es que no vamos a tener competido-
res, ya que Espafia tiene atractivos intrinsecos. Este es uno de los retos de mayor envergadura a los que
nos enfrentamos en el 2004. En estos momentos estamos preparando los grupos de trabajo, el comité
cientifico y el comité organizador que vamos a proponer en caso de ser aceptados, asi como todos
los detalles que, en principio, podamos definir.

»Por otra parte, dentro del interés de los asociados por hacer cosas, no solamente dentro de Espafia,
sino fuera, ha habido en estos dos Ultimos afios diversas actuaciones de cooperacion con paises lati-
noamericanos que han dado sus frutos. Es también conveniente incidir en la apertura de la Sociedad a
nuestra area geografica natural y econdmica que es Europa. De hecho, las Sociedades Europeas de
Proteccion Radioldgica celebraron una reunion el afio pasado en Luxemburgo, de la que nosotros fui-
mos promotores desde el Congreso de Barcelona del mismo afio. Alli se aprobd la realizacion de un
Congreso especifico europeo en el afio 2002. La Unién Europea, a través de la Direccion General XI,
cree que es bueno desarrollar estas iniciativas en esta linea. Sin embargo, sigue sin existir una Sociedad
de Proteccion Radioldgica de ambito europeo y éste es un aspecto sobre el que seré interesante traba-
jar, ya que la colaboracion internacional es fundamental para un desarrollo eficaz de nuestra actividad».
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