Desde que a finales del siglo XIX se realizaran los primeros descubrimientos en el campo de las radiaciones ionizantes
y la energia nuclear, mucho se ha avanzado en el ambito de la Proteccién Radioldgica, la Fisica y la Medicina, donde la
radiactividad juega hoy en dia un papel fundamental.

Los avances logrados a lo largo del siglo XX se vieron reforzados con la creacion de diferentes sociedades cientificas
vinculadas a las miiltiples dreas de uso de las radiaciones. Dichas instituciones aglutinan a un niimero considerable de
profesionales especializados en diversos campos cientificos, estdn en permanente contacto con sus homélogas interna-

cionales y establecen lineas de colaboracion encaminadas a lograr objetivos afines.

Este es el caso de la Sociedad Espaiiola de Fisica Médica, la Sociedad Espafiola de Medicina Nuclear y la Sociedad

Espaniola de Proteccion Radioldgica.

FISICA Y SALUD

El descubrimiento de los rayos X en 1895
por W. K. Roentgen supone el comienzo de
un nuevo conocimiento de la Naturaleza, y
es también el inicio de la aplicacion directa
de procesos fisicos sobre las personas, pro-
porcionando nuevos mélodos a las aplica-
ciones médicas con un importante impacto
en el diagndstico y en los procesos terapéu-
ticos, actividad que se viene desarrollando
e incrementando desde entonces.

La Fisica Médica es la aplicacion de los
métodos de la Fisica a las Ciencias de la
Salud, desempenando una importante fun-
cién en la asistencia sanitaria, investigacion
biomédica y prevencidn. Se podria consi-
derar como una de las aplicaciones de la
Fisica que mayor y mas direcla incidencia
tiene sobre las personas, porque actia di-
rectamente sobre la salud.

La Fisica Médica abarca desde el disefio
de equipos vy procedimientos para el diag-
nostico y la terapia, hasta el desarrollo de
modelos y algoritmos de calculo que per-
miten conocer y explicar el comportamien-
to del cuerpo humano. Desde el estudio,
investigacion y desarrollo en radiaciones io-
nizantes, radiaciones no ionizantes, reso-
nancia magnética nuclear, ultrasonidos,
bioffsica y bioingenieria, hasta sistemas de
cédlculo y procesos de imagenes.

La actividad sanitaria en Fisica Médica,
como actividad profesional, se ha regulado
recientemente en Espafia mediante una es-
pecialidad sanitaria denominada Radio-
fisica Hospitalaria. Esta especialidad se crea
y regula mediante RD 220/1997, y es la
que faculta como profesionales para la asis-
tencia sanitaria, donde estos especialistas
aportan procedimientos propios a los dife-
rentes Procesos Asistenciales de Salud, con-
tribuyendo a la calidad, eficacia y eficien-
cia de los mismos.
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cedimientos utilizados por la fisica de ra-
diaciones, el control de calidad de equipos
¢ instalaciones y la seguridad radioldgica
en la utilizacién de los mismos, sin alvidar
el resto de actividades que engloba [a Fisica
Médica vy la docencia.

La Sociedad Espafola de Fisica Médica
(SEFM) se crea como sociedad cientifica en
1974 con el objetivo de fomentar, desarro-
llar y promocionar la Fisica Médica vy los
aspectos cientificos y profesionales de la
misma. En ella se engloban los profesiona-
les que desarrollan sus actividades en el
ambito de la asistencia, investigacion, do-
cencia e industria relacionadas con la
Fisica Médica.

En la actualidad, la SEFM esta formada
por 450 socios de los que aproximadamen-
te el 74% son Especialistas en Radiofisica
Hospitalaria y el 12% especialistas en for-
macion.

De la gestion de la SEFM se encarga su
Junta Directiva, y se establecen diferentes
actividades en diversos dmbitos de actua-
cion mediante comisiones y grupos de
trabajo. En el seno de la SEFM se han es-
tablecido Comisiones permanentes con re-
glamento de funcionamiento y diferentes
responsabilidades:  Comisién ~ Cientifica,
principal drgano cientifico de la SEFM vy
asesor de la junta directiva para las activi-
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des cientificas e informes; Comision de
Docencia, drgano asesor en materia docen-
te, para fomentar, valorar y coordinar las
actividades formativas en el seno de la
SEFM; Comisién Deontolégica, drgano de
salvaguarda y defensa del cédigo deontols-
gico de la SEFM; y Comision de relacion
con Latinoamérica, drgano de coordinacion
de las actividades desarrolladas con las so-
ciedades latinoamericanas. Se crean tam-
bién Grupos de Trabajo para coordinar acti-
vidades especificas en diversas materias, y
se elaboran documentos y protocolos enca-
minados a unificar criterios de actuacidn
profesional.

Desde el afio 2000, la SEFM edita la
Revista de Fisica Médica, como drgano de
comunicacion cientifica, técnica y profesio-
nal, y en la que se publican trabajos de la
comunidad cientifica a criterio de su
Comisidén de Redaccion vy del Comité
Cientifico de la misma. Asimismo, dispone
de un espacio en Internet como medio de
comunicacion e informacién entre los so-
cios y para la sociedad en su conjunto.

Con cardcter bianual se celebra el
Congreso Nacional de Fisica Médica (re-
cientemente se ha celebrado el decimo-
cuarto congreso), con participacién de so-
cios y no socios e industrias del sector, con



aportaciones cientificas y profesionales. Del
mismo modo, organiza reuniones cientificas
y técnicas monogrdficas sobre temas de in-
terés y se participa activamente tanto en
congresos como en reuniones en el dambito
nacional e internacional. La SEFM participa
en foros de actuacion conjunta entre socie-
dades e instituciones, como el establecido
entre el CSN, la SEPR y la SEFM, y mantiene
relaciones fluidas y de colaboracién con or-
ganismos nacionales y regionales.

La SEFM participa en programas de for-
macion bdsica para especialistas en forma-
cion y desarrolla un  Programa de
Formacién Continuada de Profesionales con
acreditacién de la autoridad sanitaria y re-
conocimiento de las organizaciones euro-
peas en Fisica Médica.

En el dmbito de la colaboracién interna-
cional, la SEFM es miembro de las organi-
zaciones internacionales en Fisica Médica:
International ~ Organization for Medical
Physics (IOMP) v European Federation of
Organizations in Medical Physics (EFOMP),
mantiene relaciones especiales de colabora-
cién con las sociedades latinoamericanas y
con otras sociedades nacionales e interna-
cionales de su entorno de actividad.

La Fisica Médica como actividad, la
Radiofisica Hospitalaria como profesién y la
Sociedad Espanola de Fisica Médica como
organizacion, participan y colaboran acti-
vamente para hacer que la aplicacién de
la Fisica en el dmbito de la salud sea efec-
tiva y segura, desarrollando procedimien-
tos que tienen gran impacto e importan-
cia en los procesos de salud y
contribuyendo asi, a la calidad de los mis-
mos.

Pedro Galdn Montenegro
Presidente de la Sociedad Espariola de Fisica
Médica
SEFM
C/ Capitan Haya, 60, 17 planta. 28020 Madrid
Tel.: 91 74995 18
http/Awww.selm.es
pedro.galan.sspa@juntadeandalucia.es

SOCIEDAD ESPANOLA
DE MEDICINA NUCLEAR
LA MEDICINA NUCLEAR ACTUAL, FRUTO

DE UN SOLIDO Y LABORIOSO PASADO

La realidad de la Medicina Nuclear espa-
fola actual es tal que no es exagerado ni de
un optimismo infundado calificar de dulce,
brillante y en franca progresién el momento
que vive. En ese sentido no es, pues, raro
que ya no se oiga ni se lea, como colofén
que parecia obligado hasta hace pocos afos
al final de cualquier conferencia o presenta-
cion, aquella frase tan socorrida como fre-
cuente y de triste recuerdo como “la
Medicina Nuclear es una especialidad con
futuro”, En realidad, la frase solo reflejaba
un estado de la situacién muy distinto al
que toclos desedbamos, aunque, por otro la-
do, reflejaba la confianza en lo que nuesira
especialidad podia dar de si.
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Aquella etapa, afortunadamente, ha sido
superada con creces, y el momento es tan
distinto que hoy podemos referimos ya a un
pasado de la especialidad, pasado que le da
un marchamo de madurez y que fue im-
prescindible para el nivel que hemos alcan-
zado. A ese pasado, por otro lado, ya ha
quedado incorporada aquella coletilla men-
cionada mas arriba, segtn la cual las técni-
cas de Medicina Nuclear atin tenian que ser
reconocidas como de necesaria aplicacién
en la clinica para el diagndstico y trata-
miento de miltiples patologias, y no sélo de
unas pocas que pedian ser calificadas de
anecddticas.

Con ello también pertenece al pasado
aquel cardcter mera y exclusivamente inves-
tigador que en algunos dmbitos se le atri-
bufa a nuestras técnicas. Lo cierto es que
nuestra aclividad investigadora, ahora de
mayor calidad y producida también en ma-
yor cantidad, continda siendo un pilar fun-
damental en el desarrollo de nuestra espe-
cialidad y ha sido clave para el logro de |a
presencia y reconocimiento actual de la
Medicina Nuclear en la clinica.

La Medicina Nuclear espafiola ha dado,
por lo tanto, un salto que era necesario para
consolidar su papel dentro de nuestro con-
texto sanitario, y, asi, ya puede mostrar la
solidez de su pasado en contraste con lo
que supone la alusién a la incertidumbre
del futuro para justificar su aportacién.

El nivel alcanzado por la Medicina
Nuclear se ha materializado en hechos que
son facilmente comprobables en mltiples
dreas, y por ello pasamos a resumir a conti-
nuacion lo que a nuestro juicio es mas so-
bresaliente.

1. Aumento de la implantacién de la
tedicina Nuclear.

Este aumento es la consecuencia de tres
hechos:

1.1. El gran incremento de nuevas unida-
des de Medicina Nuclear, de tal forma que
aquel objetivo casi utdpico hace unos afios
de lograr que hubiera por lo menos una
gammacamara en cada provincia de Esparia
ha quedado précticamente conseguido. Asi,

ble a la clinica, in-
cluyendo desde la técnica del ganglio centi-
nela, la gammagrafia de receptores y la
tomogammagrafia con FDG en oncologia,
hasta la generalizacién de las técnicas mas
sofisticaclas en cardiologia y el incremento
de algunas écnicas en protocolos terapéuti-
cos, etc. Como resultado, ha aumentado de
forma considerable el ndmero absoluto de
aplicaciones diagndsticas y terapéuticas.

Dentro de este apartado, es indispensable
referirse por separado al grado de desarrollo
que las técnicas que utilizan la instrumenta-
cién PET para diagndstico oncoldgico han
alcanzado. Por ello, este crecimiento nos
lleva a ocupar un lugar destacado dentro de
Europa en la utilizacién de las técnicas PET
en la clinica.

1.3. La renovacién y dotacién de nueva
instrumentacién, no sélo para PET sino para
emisores de fotones, ha sido muy importan-
te en los Gltimos afios, de forma que es rara
la unidad que no esta dotada de gammaca-
maras de doble detector y SPET. Ello ha
contribuicdo de forma relevante a la posibili-
dad de realizar mas técnicas y sobre todo a
la aportacién de mayor calidad v/o sofistica-
cion a las mismas.

2. La Medicina Nuclear en la
Investigacion.

La intima relacion que esta ampliamente
reconocida entre la actividad investigadora
y asistencial se ha visto confirmada en el
caso de la Medicina Nuclear espafiola. Al
desarrollo de la investigacién en nuestra es-
pecialidad en Espana han contribuido o son
expresion del mismo: 1) El importante in-
cremento de las publicaciones de grupos
espafoles en las revistas internacionales de
impacto reconocido. 2) El destacable au-
mento del nimero de publicaciones en Ia
Revista Espanola de Medicina Nuclear. 3)
La indexacion en Index Medicus/Medline
de la REMN. 4) El nimero de especialistas
espafioles en los comités editoriales de las
revistas con impacto. 5) El incremento del
nimero de comunicaciones cientificas en
los congresos internacionales mas represen-
tativos. 6} La presencia de especialistas de
la SEMN invitados a las reuniones cientifi-
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cas de otras sociedades médicas. 8) El au-
mento del ndmero de becas y ayudas a pro-
yectos de investigacion subvencionados por
los organismos e instituciones mds relevan-
tes;

3. La Medicina Nuclear en la Formacién.

La presencia de la Medicina Nuclear en
el periodo de formacién tanto de pregrado
como de postgrado también ha experimen-
tado cambios positivos. En ambas etapas
formativas el peso de la Medicina Nuclear
es cada vez mayor. En |a etapa de licencia-
tura, es digno de sefialar el significativo au-
mento de profesorado de Medicina Nuclear
y también la mayor presencia de la misma
en los objetivos de los programas cualquiera
que sea el disefio del curriculum de cada
universidad.

Por otro lado, la SEMN ha sintonizado
con la relevancia que estd tomando la
Formacién Continuada con vistas a un reco-
nocimiento e implantacién de una carrera
profesional que esperemos sea pronto reali-
dad. Una prueba de ello es la incorpora-
cién, como objetivo primordial de la SEMN,
de la Acreditacion de las actividades forma-
tivas de la Formacién Continuada de la
REMN y de aquellas més importantes y re-
presentativas de las reuniones cientificas.

4. Presencia en organismos e institucio-
nes internacionales,

Una forma de reconocimiento del apre-
ciable nivel de desarrollo alcanzado por la
Medicina Nuclear espafiola lo constituye la
oferta en los Gltimos afios a nuestros espe-
cialistas de cargos y puestos en altos niveles
de decision y representacién tanto en
Espafia como en los foros internacionales.

A la vista de todo lo anterior, hemos de
concluir que la especialidad ha adquirido
un impulso que, manteniendo la misma li-
nea de los dltimos afos, mantendrd el pro-
greso actual, tanto desde el punto de vista
asistencial como del investigador y del do-
cente. Sin embargo, olros aspectos, no pro-
fesionales, pudieran contribuir a frenar este
desarrollo, y a ellos habrd que prestar la de-
bida atencidn. Estos aspectos, en la misma
linea que algunos otros que ya hemos sufri-
do, tienen sobre todo que ver, con la aplica-
cidn e interpretacién de regulaciones y nor-
mativas procedentes de la Administracion
sin que la opinién del especialista de
Medicina Nuclear haya sido considerada
con el peso que le corresponde.

Por ello, una parte importante de nuestra
dedicacion ha de estar concentrada en in-
formar y participar activamente en todos los
Grganos y niveles donde se tomen las deci-
siones. Asi, éstas podrdn ser tomadas con
un mayor conocimiento de la situacion y
por lo tanto con mayor criterio, y no serdn
consecuencia de visiones sesgadas y basa-
das en criterios que no parecen tener como
objetivo principal el del maximo beneficio
de nuestras técnicas para el paciente.

Ante estos desafios, la Medicina Nuclear
espafiola cuenta con tres armas fundamen-
tales: la seguridad y confianza que le da la
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identidad alcanzada y que estd basada en
los hechos descritos mas arriba, su sdlido y
laborioso pasado, v, lo més importante, los
médicos nucleares y aquellos que los apo-
yan, sin los cuales lo anterior no hubiera si-
do posible. Para ellos, el mds sincero reco-
nocimiento y la mas efusiva de las
felicitaciones.

José Manuel Carril Carril
Presidente de la Sociedad Espanola de Medicina
Nuclear
SEMN
C/ Capitan Haya, 17. 28020 Madrid
Tel.: 91 74995 17
http:/Awww.semn.es
secretaria.sociedades@medynet.com

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PROTECCION RADIOLOGICA
(SEPR)

La radiactividad, como fendmeno fisico
propio de cierlas sustancias, forma parle na-
tural del planeta que habitamos y se consla-
ta que ha resultado compatible con la vida,
tal como la concebimos los seres humanos.

Desde que hace algo mas de un siglo, el
hombre "descubrié" la existencia de las ra-
diaciones ionizantes, ha sido continuo vy
constante el esfuerzo para utilizarlas en su
beneficio. Esto se ha plasmado en mltiples
realidades, sin las que no serfan concebi-
bles muchas actividades que son habituales
en los paises que han alcanzado un cierto
nivel de vida.

Pero también, y poco después, se fue
consciente de qgue su utilizacion sin las de-
bidas precauciones podia producir efectos
perjudiciales para la salud {de hecho se pro-
dujeron en algunos de los pioneros), vy se
conslatd que era necesario adoptar determi-
nadas medidas de cuidado y proleccion pa-
ra su uso correcto.

Desde entonces no ha parado de crecer
el esfuerzo humano para conocer mejor los
beneficios y también los riesgos que com-
porta la utilizacién de radiaciones ionizan-
tes por la sociedad, a partir de la constata-
cién de que tales radiaciones forman parte
intrinseca de la vida humana, dada su pre-
sencia ubicua en la naturaleza vy, por tanto,
su permanente y continua accién sobre el
ser humano y el medio ambiente. En base a
ese conocimiento, se ha ido configurando
una disciplina téenica y cientifica que se
conoce como "Proteccion Radioldgica”, y se
ha ido estableciendo un conjunto de nor-
mas y mélodos para su aplicacion, que con-
figuran lo que hoy llamamos "Sistema de
Proteccién Radioldgica”.

Este "Sistema" tiene como objetive basico
que sea posible el uso justificado y benefi-
cioso de las radiaciones ionizantes, siempre
que los riesgos asociados se hayan reducido
todo lo razonablemente posible. Una de sus
caracteristicas principales es el alto nivel de
homogeneidad que se observa en su aplica-
cién en los diversos paises; la razén para
ello estriba en que la esencia del "Sistema"
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emana de la Comisidén Internacional de
Proteccién Radiolégica (ICRP), que se fundd
en 1928, y que es un ente cientifico e inde-
pendiente, cuyas recomendaciones son se-
guidas por los Organismos Internacionales
mas relevantes en la materia (Naciones
Unidad, Salud, Trabajo, Unién Europea,
etc.), y, a partir de ahi, por los diversos pai-
ses.

El Sistema de Proteccién Radioldgica asi
definido puede considerarse como potente
y bien establecido, habiendo contribuido,
de forma decisiva, al logro de los niveles de
prateccion que hoy existen. No ohstante, en
su intento de resultar de aplicacién global,
es un tanto complejo y de dificil compren-
sién para el piblico en general; adicional-
mente, tampoco faltan criticas al mismo,
tanto las que lo acusan de demasiado con-
servador, como las que preconizan que re-
sulta insuficiente.

Con todo, la proteccién radiolGgica ocu-
pa hoy el quehacer cotidiano de un ndmero
considerable de profesionales, afecta a otros
muchos ciudadanos y de vez en cuando
salta a los medios de comunicacion convir-
tiéndose en objeto de interés generalizado.
El modo en que la proteccién radiolégica se
concibe, se aplica y se percibe ha cambiado
con el tiempo.

La Sociedad Espafola de Proteccion
Radioldgica (SEPR) es una asociacion de ca-
racter cientifico y profesional, cuya funcién
basica es la promocién cientifica y la divul-
gacion del conocimiento sobre los riesgos
de las radiaciones y sobre la forma de prote-
gerse frente a ellos. Fue fundada en 1980 y
tiene como objetivo agrupar a todos los pro-
fesionales de este campo v ofrecer un espa-
cio de didlogo, informacion y participacion
entre sus asociados, la sociedad en su con-
junto y las empresas, organismos e institu-
ciones publicas y privadas, en relacién con
el uso pacifico y beneficioso de las radiacio-
nes.

La SEPR es una organizacién indepen-
diente, sin dnimo de lucro, que no represen-
ta intereses econdmicos ni de otro tipo, sal-
vo los de naturaleza estrictamente cientifica
y profesional. Se caracteriza por su alto gra-
do de multidisciplinariedad, reflejado en la
distribucién por sectores de sus mdas de 550
s0Ci0s.

La SEPR se rige por unos Estatutos, que
otorgan a la Asamblea General el cardcler
de dérgano supremo de gobierno. La Junta
Directiva es, por delegacién, el érgano
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ejeculivo. Ademds, exislen cinco
Comisiones de la Junta Directiva,
para garantizar la distribucion del
trabajo y la participacién de los so-
cios. Para fomentar esta participa-
cion, funcionan también diversos
"grupos temdticos”, que se ocupan
de cubrir aspectos concretos de inte-
rés comdn para un determinado co-
lectivo de profesionales.

La SEPR estda afiliada a la |
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difusién e intercambio de ideas, desde
el verano de 1991 la Sociedad cuenta
con su revista, "RacJEoproteccién", mo-
| desta en un principio, pero cada vez
| mds asentada y enriquecida en cuanto
a contenidos. lgualmente, su pdgina
electrénica (www.sepres) es cada vez
mds completa, operativa y utilizada.

La SEPR emite regularmente publica-
ciones técnicas sobre diversos temas
que cubren todo el espectro de la pro-

"International Radiation Protection
Association" (IRPA), que aglutina a
casi 20.000 profesionales de proteccion
radiolégica de todo el mundo, v participa
activamente en sus actividades y en sus
drganos directivos. Ademas mantiene una
estrecha relacién con otras Sociedades
"hermanas" de diversos paises, con espe-
cial atencién al drea iberoamericana, y
con los organismos internacionales mas
relevantes en la materia, tales como la
ICRP, el OIFA, la OMS, la OIT y la NFA-
OCDE.

El primer Congreso de la SEPR se cele-
bré en Madrid en 1985, y desde entonces
se viene celebrando cada dos afios. Un
momento de gran trascendencia fue el
Congreso de Salamanca en 1991, gue
acogio en su seno una conferencia inter-
nacional sobre las implicaciones de las
entonces recién publicadas recomenda-
ciones de la ICRP, en su publicacién ni-

mero 60. En el momento actual la SEPR
tiene la responsabilidad de organizar el
11° Congreso cuatrienal de la Asociacion
Internacional de Proteccién Radiolégica
(IRPA 11}, que tendrd lugar en Madrid, en
mayo de 2004 (www.irpall.com).

Entre congreso y congreso la actividad no
se deliene. Ya se ha hecho habitual que
todos los desarrollos normativos, todos los
cambios de situacion, todas las cuestiones
importantes en proteccién radioldgica, se
revisen y analicen en un foro especifico o
una jornada cientifica, organizados par la
SEPR, generalmente en colaboracién con
otras sociedades o instituciones. Los cur-
sos sobre radiobiologia, sobre gestién de
residuos, sobre proteccion de las embara-
zadas, sobre transporte de material radiac-
tivo y sobre otros temas han conseguido
en general cotas de calidad elevadas.
Dado que eran necesarios otros cauces de

teccién radioldgica, con una tendencia
inequivoca a divulgar de forma abierta
estos contenidos en su pagina electrénica.
La SEPR colabora de forma activa con
otras sociedades profesionales nacionales
relacionadas (la propia SNE, la SEFM, la
SEMN, etc.), asi como con instituciones,
organismos publicos y autoridades. Los
aspectos reguladores y normativos centran
una parte apreciable de esta colabora-
cién.
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€S profesionalmente dedicados a

temas UCIQGFQS, buscan otros jévenes del
mismo campo o estudiantes interesados en el uso

pacifico de la energia nuclear para:
m-Puesta en comin de informacidn y experiencia

w-Divulgacion de conocimientos sobre energia nuclear

Interesados, dirigirse a:
jovenes-nucleares@sne.es
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